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Innledning

Klepp IL har et slagord som sier: ”Klepp for alle”. Dette er et utgangspunkt for arbeidet med sportsplanen for Klepp Elite. Klepp Elite er det ledende kvinnefotballmiljøet i Rogaland og et av de beste i landet. Dette må tas godt vare på og hele tiden videreutvikles. Klepp Elite bør bestå av fire elitelag. De resterende lagene på jentesiden bør bli underlagt Klepp Bredde. De lagene som Klepp Elite administrer bør være foregangslag i forhold til holdninger og treningsmengde/kvalitet. Lagene bør bestå av ei spillergruppe på 16 – 18 spillere som evalueres 2-4 ganger årlig. 
Visjon:

Klepp Elite skal skape stolte øyeblikk for Klepp IL og kvinnefotballen i distriktet! 

Målsetninger:

· Være topp 3 lag for seniorene

· Ha Team Klepp i 2. divisjon

· Produsere spillere for Senior landslaget

· Ha flest U-landslagaspillere

· Vinne Junior NM minst hvert 3 år.

Organisering:

Klepp Elite består av et styre, senior dame, team klepp, j-16 elite og j14 elite med tilhørende støtteapparat. I tillegg skal det avholdes månedlige trenerforum der trenerne for lagene har møteplikt. 
Trenerforum:

Trenerforumet skal være et sportslig forum der tanker, ideer, utfordringer og fagspørsmål skal bli luftet. 

De spørsmålene som skal være med på hvert møte er statusrapport fra lagene. spillerflyt, treningsinnhold og spillestil. I tillegg er det mulighet å komme med saker i forkant. Forumet arrangeres andre mandagen i måneden kl. 1830 – 2000. 

De som har møteplikt er hovedtrenerne på Klepp Elite sine lag og sportskoordinator, mens sportslig administrativ leder (SAL), assistenter og lagledere på lagene har møterett. 

Trenerforumet blir ledet av sportslig operativ leder (SOL) med sportskoordinator som stedfortreder om SOL ikke kan være tilstede.

Rekrutteringskriterier

Det er mange kriterier som skal til om en spiller skal kunne lykkes eller ikke. De viktigste som vi skal se etter er:

T – Tempo 

I – Intelligens (fotballintelligens)

K – Koordinasjon

K – Karakter

TIKK blir et viktig begrep i rekrutteringen. Innenfor de forskjellige begrepene er det også viktig å definere hva de betyr.

Tempo – Dette gjelder spesielt fysisk hurtighet. Dette blir mer og mer viktig i fotballen fremover og må vektlegges. Enkelte spillere er fotballhurtige. Dvs at de tar gode og rakse valg og blir ikke avslørt på farten. Disse kan også være aktuelle.

Intelligens – Dette går ut på hvor flinke de er til å se rom og løsninger i en kampsituasjon. De som gjør dette godt er ofte spillere som kan avgjøre kampene for deg og blir dermed svært viktige spillere i et lag.

Koordinasjon – Er viktig i forhold til å lære seg tekniske ferdigheter. Jo bedre koordinasjon en spiller har, jo enklere har den for å tilegne seg tekniske ferdigheter.

Karakter – Dette går på holdninger, vilje og utstråling. Vi ønsker de spillerne som viser de vil lengste og viser både holdninger, vilje og karakter/utstråling til å klare dette. For å bli toppspiller nytter det ikke kun med sportslige ferdigheter. Det er ofte de mentale som avgjør hvor langt en kommer.
Ut fra disse kriteriene ønsker Klepp Elite å rekruttere spillere inn til seg, og det er viktig at alle disse kriteriene i større eller litt mindre grad er hos de aktuelle spillerne.

Senior Dame

Seniorlaget skal være klubbens flaggskip. De skal representere Klubben utad på en forbilledlig måte og være forbilder for kvinnefotballen i distriktet. Laget skal ha en lokal forankring og bør bestå av 80 % lokale spillere. De eksterne spillerne skal være spillere som er ledestjerner og referansespillere for våre lokale spillere i videreutviklingen av laget. Det legges opp til en gradert lønnstige med klare kriterier for de ulike gruppene. Det er styret og daglig leder som står for forhandlingene med spillerne etter uttalelse fra trenerteam.

Målsetninger:

· Være et stabilt topp 3 lag

· Komme til cupfinalen ved jevne mellomrom

· Utvikle seniorlandslagspillere, minst 1 hvert 3. år.

· Ha en andel på 80 % lokale spillere

Treningsgruppe:

Treningsgruppen skal bestå av 18 – 20 spillere som trener fast med laget. Utenom skal det legges opp til hospitering fra Team Klepp og andre naboklubber. Det bør også brukes menn i treningene for å høyne nivået på treningene om det er fornuftig.

Treningsmengde og innhold:
Ut fra målsetninger skal seniordame være ledende innenfor trening både på mengde og kvalitet. Det skal legges opp til 6-9 fellesaktiviteter i uken og mulighet for hjelp til egentrening utenom. I treningsarbeidet er det spesielt teknisk trening, skadeforebygging, kondisjon, hurtighet og spillestil som skal vektlegges. Styrketrening og annen vedlikeholdstrening har spillerne selv ansvar for.

Støtteapparat:

Støtteapparatet bør minimum bestå av trener, assistent, keepertrener, lagleder, materialforvalter, medisinsk ansvarlig og sportslig leder. Her bør det utarbeides en arbeidsinstruks for hver rolle.
Spillestil:

Laget følger klubbens spillestil som er beskrevet i klubbens spillestilsdokumentet. Hovedpunktene i spillestilen offensivt er gjennombruddsorientert angrepsspill, vende spillet og skape og utnytte overtall. Defensivt er hovedpunktene hindre kontringer, kompakt lagorganisering og aggressiv førsteforsvarerjobbing.  
Kamparena:

De beste spiller i toppserien, mens de som ikke er på laget spiller for Team Klepp påfølgende dag. Det legges opp til at spillerne spares for to langreiser på en helg. De spillerne som holder junioralder skal så langt det lar seg gjøre bli sluppet til junior-NM kampene.  

Team Klepp
Dette er klubbens utviklingslag for de unge som er på vei til å bli toppspillere. Laget skal bestå av de beste spillerne i Sør-Rogaland som ikke er i klubbens a-stall eller spiller 1. divisjon i naboklubber. Spillerne på dette laget skal i utgangspunktet holde junioralder, men i spesielle tilfeller også holde senioralder. Laget skal spille i 2. divisjon, og være stammen i junior-NM laget. 
Målsetninger:

· Holde plassen i 2. divisjon.

· Vinne junior-NM

· Produsere minimum to nye spillere til a-troppen hvert år.

· Gi spillerne innføring i toppidrettskultur.
· Gjøre spillerne klar for toppserienivået gjennom fysisk og teknisk/taktisk trening
Treningsgruppe:

Treningsgruppen bør bestå av 14 – 16 spillere som trener fast med laget. Utenom skal det legges opp til hospitering fra J-16 elite, juniorlaget og andre naboklubber. Det kan brukes gutter i treningen om dette er forsvarlig og ønskelig for å høyne nivået.
Treningsmengde og innhold:
Laget bør minimum ha fire aktiviteter i uken. I tillegg må de som ønsker det ha mulighet for flere økter enten innad i klubben eller eksternt. Dette bør styres av trener og sportslig leder. I treningsarbeidet er det spesielt teknisk trening, skadeforebygging, kondisjon, hurtighet og spilleforståelse som skal vektlegges. Styrketrening og annen vedlikeholdstrening har spillerne selv ansvar for. 
Støtteapparat:

Støtteapparatet bør minimum bestå av trener, assistent, keepertrener og lagleder. I tillegg må de kunne få tilgang på seniorlagets medisinske apparat og materialforvalter om dette er nødvendig. Her bør det utarbeides en arbeidsinstruks for hver rolle.

Spillestil:

Laget følger klubbens spillestil som er beskrevet i klubbens spillestilsdokumentet. Hovedpunktene i spillestilen offensivt er gjennombruddsorientert angrepsspill, vende spillet og skape og utnytte overtall. Defensivt er hovedpunktene hindre kontringer, kompakt lagorganisering og aggressiv førsteforsvarerjobbing.  

Kamparena:

De beste spiller i 2. divisjon sammen med de som kommer ned fra seniorlaget. De som ikke får spilletid i 2. divisjon spiller kamp for juniorlaget som administreres av breddeavdelingen. Det skal roteres på hvem som starter og spiller kampene slik at alle får mulighet til å kjenne på 2. divisjonsnivået og utvikle seg.
J-16 – Elite

J-16 elitelaget består av de beste 15 – 16 åringene i Klepp og nabokommunene. Det kan også bli tatt opp spillere som er yngre i denne gruppen om det er forsvarlig. 

Målsetninger:

· Kvalifisere seg til RFK’s eliteserie

· Vinne Hafslund-cup

· Gi spillerne innføring i toppidrettskultur.

· Gjøre spillerne klar for toppserienivået gjennom fysisk og teknisk/taktisk trening og holdningsskapende arbeid.
Treningsgruppe:

Treningsgruppen bør bestå av 14 – 16 spillere som trener fast med laget. Utenom skal det legges opp til hospitering fra J-14 elite, J-16 bredde og andre naboklubber.

Treningsmengde og innhold:

Laget bør minimum ha fire aktiviteter i uken. I tillegg må de som ønsker det ha mulighet for flere økter enten innad i klubben eller eksternt. Dette bør styres av trener og sportskoordinator. I treningsarbeidet er det spesielt teknisk trening, skadeforebygging, kondisjon, hurtighet og spilleforståelse som skal vektlegges.

Innholdet i treningen bør vektlegges noenlunde slik som dette: 10 % individuelle ferdigheter, 20 % relasjonelle ferdigheter, 20% strukturelle ferdigheter  og 50%  småspill og kampferdigheter og småspill, 10 % fysisk trening.

Støtteapparat:

Støtteapparatet bør minimum bestå av trener, assistent, keepertrener og lagleder. I tillegg må de kunne få tilgang på seniorlagets medisinske apparat og materialforvalter om dette er nødvendig. Her bør det utarbeides en arbeidsinstruks for hver rolle.

Spillestil:

Laget følger klubbens spillestil som er beskrevet i klubbens spillestilsdokumentet. Hovedpunktene i spillestilen offensivt er gjennombruddsorientert angrepsspill, vende spillet og skape og utnytte overtall. Defensivt er hovedpunktene drepe kontringer, kompakt lagorganisering og aggressiv førsteforsvarerjobbing.  

Kamparena:

De beste spiller J-16 elite eller Team Klepp. De som ikke får lite spilletid i J-16 elite spiller kamp for j-16 bredde som administreres av breddeavdelingen. Det skal roteres på hvem som starter og spiller kampene slik at alle får mulighet til å kjenne på J-16 elitenivået og utvikle seg. De som blir tatt med på kamp skal minimum spille halve kampen.

J-14 – Elite

J-14 elitelaget består av de beste 15 – 16 åringene i Klepp Kommune, men kan ta inn spillere fra nabokommunene om de selv oppsøker Klepp IL. Det kan også bli tatt opp spillere som er yngre i denne gruppen om det er forsvarlig. 

Målsetninger:

· Gi spillerne innføring i toppidrettskultur.

· Gjøre spillerne klar for toppserienivået gjennom teknisk/taktisk trening og holdningsskapende arbeid-
Treningsgruppe:

Treningsgruppen bør bestå av 14 – 16 spillere som trener fast med laget. Utenom skal det legges opp til hospitering fra J-14 elite, J-16 bredde og andre naboklubber.

Treningsmengde:

Laget bør minimum ha tre til fire aktiviteter i uken. I tillegg må de som ønsker det ha mulighet for flere økter enten innad i klubben eller eksternt. Dette bør styres av trener og sportskoordinator. I treningsarbeidet er det spesielt teknisk/taktisk trening, skadeforebygging og spilleforståelse som skal vektlegges.

Dette bør vektlegges noenlunde slik som dette: 13 – 14 år: 10 % individuelle ferdigheter, 10 % fysisk trening (skadeforebygging) 20 % relasjonelle ferdigheter, 10 % strukturelle ferdigheter og 50 % småspill og kampferdigheter og småspill

Støtteapparat:

Støtteapparatet bør minimum bestå av trener, assistent, keepertrener og lagleder. I tillegg må de kunne få tilgang på seniorlagets medisinske apparat og materialforvalter om dette er nødvendig. Her bør det utarbeides en arbeidsinstruks for hver rolle.

Spillestil:

Laget følger klubbens spillestil som er beskrevet i klubbens spillestilsdokumentet. Hovedpunktene i spillestilen offensivt er gjennombruddsorientert angrepsspill, vende spillet og skape og utnytte overtall. Defensivt er hovedpunktene drepe kontringer, kompakt lagorganisering og aggressiv førsteforsvarerjobbing.  

Kamparena:

De beste spiller J-14 elite eller J-16 elite.. De som ikke får lite spilletid i J-14 elite spiller kamp for j-14 bredde som administreres av breddeavdelingen. Det skal roteres på hvem som starter og spiller kampene slik at alle får mulighet til å kjenne på J-14 elitenivået og utvikle seg. De som blir tatt med på kamp skal minimum spille halve kampen.

