
Huskeliste til hjemmearrangement 9-11 år 
 

●​ Sjekk med klubbene som skal være med at alle lag stiller. Juster om 
nødvendig på kampoppsettet 

●​ Skaff folk til dugnad i god tid. Skriv at de må bytte innbyrdes dersom det ikke 
passer (ca. 3 timer pr. vakt) 

●​ 1-2 voksne til sekretariatet og 2-3 til kafé 1-2 Fair Play-verter 
●​ Foreldre i laget har med et fat mat, helst kaker\lapper 
●​ Det er en egen kafégruppe som sørger for at andre varer er på plass (brus, 

pølser, nudler, sjokolade, kaffe etc.) 
●​ Styreleder skaffer dommere og ordner betaling av dommere 
●​ Møt opp i god tid før kampene begynner på kampdagen 
●​ Tape opp 6 m linje på kortbane (Husk: Maskeringstape og målesnor)  
●​ Sett på plass mini-målene, oppblåsbart mål og sett opp nedsenket tverrligger 

på vanlig mål 
●​ Sett ut reservebenker 
●​ Sett i gang klokken (fås hos vaktmester) og instruere de som skal sitte i 

sekretariatet   
●​ Prøv å sett på litt musikk mellom kamper og ved oppvarming. Må ha med AUX 

kabel som passer til telefonen 
●​ Husk å ha med kampdokumentasjon (finnes på håndballforbundets sider – 

region sørvest – skjemaer i venstre marg – barnehåndball) 
●​ Kok kaffe og sett kafégjengen i sving  
●​ Ta vel i mot dommerne (ofte ungdommer) 
●​ Lag lapper med lagnavnene på slik at det blir ca. 2 lag i hver garderobe. Heng 

opp på garderobedørene 
●​ Skriv gjerne ut kampprogrammet og heng dette opp i hallen. Legg det også i 

sekretariatet.  
●​ Skriv gjerne ut dommeroversikt og legg i sekretariatet slik at de som sitter der 

har oversikt. 
●​ Ha med laget sine vester og del ut disse dersom noen av lagene har like 

drakter. Dommere kan også få vester dersom de har like farger som et av 
lagene eller stiller i ulike farger. 

●​ Og dersom dere starter tidlig på dagen, setter gjestende foreldre alltid pris på 
at kaffen er klar 

 

https://www.handball.no/regioner/region-sor/om-oss/visjon-og-verdier/fair-play/fair-play-vert/
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