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SLIK TRENER Vi

Flest mulig, lengst mulig — best muhgl

4»
KLEPP IDRETTSLAG - For dei som vil! ol lﬁ!}g[‘ GUTS! - Glede, Utvikling, Tilharighet & Samhold



MEST MULIG AKTIVITET

Vi unngdr ke — deler opp i flere grupper for & f& mer repetisjoner
Vi har planlagt ekta slik vi f&r minst mulig dgdtid

SPILLET ER LAREMESTER

Mest mulig spill!
Vi sgrger for at spillerne far mest mulig involveringer med ball

VI DYRKER FOTBALLGLEDEN

Hva liker spillernee — la oss gjgre mer av det!
Vi inspirerer til mer egentreningslyst




. | KROPPSBEHERSKELSE ER I UTVIKLING

OPPVARMINGS Sjef over ballen  10-20min

SPILL Tilpassa 25-35min
smalagsspill

PRV HELLER

PR@V DEG!

SKYT! SENTRE!
FA DEN VEKK!

IKKE GIZR SANN

INNHOLD
Mest mulig ballberaringer og repetisjoner
(Sjef over ballen)

*  spille fritt minst 50% av tiden.
(Til[oo\ssol sm&lagsspill)

LEDELSE
*  Bestemt og tydelig ved oppstart og ved
overganger/po\user. BRUK FLOYTE!
*  Mest mulig aktivitet - minst mulig prating.
*  Oppmuntrende og positivt forsterkende i avelser.
* La de loere selv av spillet.

ORGANISERING
*  Minst mulig dedtid
* Aldri ke i gvelser.
Ha utstyr og nye avelser klar.

LEDELSE
* Oppmuntrende og positW
* La spillerne fa lov til & prove og feile
* Utviklings- og mestringsfokus foran resultat.

ORGANISERING
*  Alle skal ha tilneermet lik spilletid
*  Hold kampen jevn
Max. 2 innbyttere (jevnlig bytting)




VARIGHET: 45min
OPPVARMINGSDEL  SJEF OVER BALLEN 10-20min

dvelser med ball —
helst med lek

Tilpassa smalagsspill | 25-35min
Max 3v3 pa hver bane




@' INNHOLD

*  Mest mulig ballbergringer og repetisjoner
(Sjef over ballen)
*  spille fritt minst 50% av tiden.
(Tiltoo\ssa sm&lagssloill)

BAR N 8'9Z\R

OMFAVNE LEKEN - FOTBALL ER G@Y!

LEDELSE
*  Bestemt og tydelig ved oppstart og ved
overganger/po\user. BRUK FLOYTE!
*  Mest mulig aktivitet - minst mulig prating.
*  Oppmuntrende og positivt forsterkende i avelser.
* La de loere selv av spillet.

STORT VITEBEGIAR
LARER AV A SE 0G GIZRE - IKKE H@RE

N _ANVELDIG PAVIRKELIGE
Pa

ORGANISERING
*  Minst mulig dedtid
* Aldri ke i gvelser.
Ha utstyr og nye avelser klar.

LEDELSE

-  Oppmuntrende og positiv
: : PR@V HELLER | P Ip
OPPVARMING:  Sjef over ballen 5=I15min SANN! * La spillerne fa lov til & prove og feile
* Utviklings- og mestringsfokus foran resultat.
HOVEDDEL Spille med o9 mot  20-35min

SKYT! SENTRE! ORGANISERING

SPILL Tilpassasmalagsepil || 30226 min S Bl W *  Alle skal ha tilneermet lik spilletid
— *  Hold kampen jevn
IKKE GIZR SANN

% Max. 2 innbyttere (jevnlig bytting)
R3] " :
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FKTA 8-9 AR

VARIGHET: 60min
BN OPPVARMINGISDEL ~ SJEF OVERBALLEN  5-|5min

Pvelser med ball — helst
med lek

w HOVEDDEL Spille med 09 mot 20-35min

Tilpassa gvelser med
spill 09 motspill

SPILL Tilpassa smalagsspill |30-35min

Max 5v5 pa hver bane




INNHOLD
Mest mulig ballberaringer og repetisjoner
(Sjef over ballen)

*  spille fritt minst 50% av tiden.
(Tiltoo\ssa sm&lagssloill)

ARN 10-12:

OMFAVNE LEKEN - FOTBALL ER G@Y!

LEDELSE
*  Bestemt og tydelig ved oppstart og ved
overganger/po\user. BRUK FLOYTE!
*  Mest mulig aktivitet - minst mulig prating.
*  Oppmuntrende og positivt forsterkende i avelser.
* La de loere selv av spillet.

HAR STORE FORBILDER 0G DRZMMER
@LRRER AV A SE 0G GIZRE - IKKE HZRE

=7 VELDIG PAVIRKELIGE

‘o -

| @ (@

' ia?:n\/
ORGANISERING
*  Minst mulig dodtid
* Aldri ke i gvelser.
*  Ha utstyr 09 nye ovelser klav.

KROPPSBEHERSKELSE ER | STOR UTVIKLING

OPPTATT AV REGLER OG RETTFERDIGHET

IKTA
LEDELSE
OPPVARM.NCT SJ.ef over bd“en S"‘lsmin PRGV HELLER ‘ > OPFmMntrende 09 POSitiV
SANN! | * La spillerne fa lov til & prove og feile
HOVEDDEL Spille med o9 mot  20-35min * Utviklings- og mestringsfokus foran resultat.

. ORGANISERING
SPILL 45-60min [ SEYTISERTPE! + Alle skal ha tilncermet lik spilletid
— *  Hold kampen jevn

” %E_GJzR SANN Max. 2 innbyttere (jevnlig bytting)
4—& " '
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QO ZKTA 10-12 AR

J VARIGHET: 90min

! & OPPVARMINGSDEL  SJEF OVER BALLEN 5-15min

Pvelser med ball — helst
med lek

HOVEDDEL Spille med o9 mot 20-35min

Tilpassa g¢velser med
spill 09 motspill

SPILL Tilpassa smalagsspill | 45-60min

Max 7v7 pa hver bane




@' INNHOLD

*  Mest mulig ballbergringer og repetisjoner
(Sjef over ballen)
*  spille fritt minst 50% av tiden.
(Tiltoo\ssa sm&lagssloill)

UNGDOM

FLEST MULIG, LENGST MULIG - BEST MULIG!

LEDELSE
*  Bestemt og tydelig ved oppstart og ved
overganger/po\user. BRUK FLOYTE!
*  Mest mulig aktivitet - minst mulig prating.
*  Oppmuntrende og positivt forsterkende i avelser.
* La de loere selv av spillet.

a w PREGET AV VEKSTSPURTER
50 STORRE SKADERISIKO

ORGANISERING
*  Minst mulig dodtid

* Aldri ke i gvelser.

s
5? w Ha utstyr og nye ovelser klav.
LEDELSE
OPPVARMING  Sjef over ballen 5-10min PROV HELLER | * Oppmuntrende og positiv
SANN! ‘ * La spillerne fa lov til & prove og feile
HOVEDDEL Spille med og mot  30-35min * Utviklings- og mestringsfokus foran resultat.
- ORGANISERING
SPILL nad i Alle skal hat spilletid
— Hold kampen jevn

%E_GMR SANN Max. 4 innbyttere

4—&

7]



GDOMSﬁKTA

VARIGHET: 90min

OPPVARMINC'rSDEL SO GRS AL 5-15min

Pvelser med ball — helst
med lek

HOVEDDEL Spille med o9 mot 20-35min

Tilpassa g¢velser med
spill 09 motspill

SPILL Tilpassa spill 45-60min

Max lIvll pa hver bane

Variér gjerne ila uka
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